
Notfallkompass

Notfallkompass
Bereich Telefon Web-Adresse
Behinderung

Bürgertelefon – Informationen für Menschen mit Behinderungen 01805 676715
030 221911006 www.bmas.de/DE/Service/Kontakt/Buergertelefon/buergertelefon.html

Esstörungen

Caritas Fachambulanz 724499-350 www.caritas-suchtambulanz-erwachsene-muenchen.de/de

Therapienetz Essstörungen 72013678-0 www.tness.de/

Cinderella 50212-12 www.cinderella-beratung.de/

TCE – Therapie-Centrum für Essstörungen 3580473 www.tce-essstoerungen.de/

Gerontopsychiatrie

Gerontopsychiatrische Dienste

GPDI Nord 45223524-0 www.diakonie-hasenbergl.de/gpdi

GPDI Ost 691480-2 www.projekteverein.de/standorte/muenchen-ost/

GPDI Süd 726095-0 www.gerontopsychiatrischer-dienst-caritas-muenchen-sued.de/de

GPDI West 5999156-0 www.projekteverein.de/standorte/gpdi-muenchen-west/

Hilfen im Alter

kbo-Isar-Amper-Klinikum München-Nord – Gerontopsychiatrie 4562-0 www.kbo-iak.de/kliniken-und-bereiche/gerontopsychiatrie ww.kbo-iak.de/kliniken-und-bereiche/gerontopsychiatrie

kbo-Isar-Amper-Klinikum München-Nord – Tagesklinik für Patienten über 65 Jahre  212622-100 www.kbo-iak.de/standorte/kbo-tagesklinik-und-institutsambulanz-fuer-psychiatrie-und-psychotherapie-muenchen-berg-am-laim

Gewalt

Kriminalität/sexuelle Gewalt

Frauenhaus München – Frauen helfen Frauen 645169 www.homeless-online.de/frauen-helfen-frauen-e-v-munchen/

Frauenhilfe München 35483-0 www.frauenhilfe-muenchen.de/

Frauennotruf München 763737 www.frauennotruf-muenchen.de/

Opferberatung der Polizei 2910-4444 www.polizei.bayern.de/schuetzen-und-vorbeugen/beratung/beauftragte-der-polizei-fuer-kriminalitaetsopfer/005081/index.html

IMMA – Zufluchtstelle für Mädchen u. junge Frauen 238891-10	 www.imma.de/einrichtungen/zufluchtstelle/
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Bereich Telefon Web-Adresse
Kinderschutz

Amt für Wohnen und Migration, Abt. Zentrale Wohnungslosenhilfe,  
Frauenhäuser, Pensionen und Notquartiere stadtweit 233-40001 stadt.muenchen.de/infos/wohnungsamt.html

Sozialbürgerhaus Berg am Laim – Trudering – Riem, Stadtbezirke 14, 15 233-96833 stadt.muenchen.de/infos/sbh-btr.html

"Sozialbürgerhaus Feldmoching – Hasenbergl, Stadtbezirk 11, 24" 233-96833 stadt.muenchen.de/infos/sbh-nord.html

Sozialbürgerhaus Giesing – Harlaching, Stadtbezirke 17, 18 233-96833 stadt.muenchen.de/infos/sbh-gh.html

Sozialbürgerhaus Laim – Schwanthalerhöhe, Stadtbezirke 8, 25 233-96833 stadt.muenchen.de/infos/sbh-ls.html

Sozialbürgerhaus Milbertshofen – Am Hart, Stadtbezirk 11 233-96833 stadt.muenchen.de/infos/sbh-nord.html

Sozialbürgerhaus Mitte, Stadtbezirke 1, 2, 3 –  
Altstadt, Lehel, Ludwigvorstadt, Isarvorstadt, Maxvorstadt 233-96833 stadt.muenchen.de/infos/sbh-m.html

Sozialbürgerhaus Neuhausen – Moosach , Stadtbezirke 9, 10 – Neuhausen,  
Nymphenburg, Moosach 233-96833 stadt.muenchen.de/infos/sbh-nm.html

Sozialbürgerhaus Orleansplatz, Stadtbezirke 5, 13 – Au, Haidhausen, Bogenhausen 233-96833 stadt.muenchen.de/infos/sbh-orl.html

Sozialbürgerhaus Pasing, Stadtbezirke 21, 22, 23 – 
Pasing, Obermenzing, Aubing, Lochhausen, Langwied, Allach, Untermenzing 233-96833 stadt.muenchen.de/infos/sbh-west.html

Sozialbürgerhaus Plinganserstraße, Stadtbezirke 19, 20 – Thalkirchen, Obersendling, 
Forstenried, Fürstenried, Solln, Hadern 233-96833 stadt.muenchen.de/infos/sbh-sued.html

Sozialbürgerhaus Ramersdorf – Perlach, Stadtbezirk 16 – Ramersdorf, Perlach 233-96833 stadt.muenchen.de/infos/sbh-rp.html

Sozialbürgerhaus Schwabing – Freimann, Stadtbezirke 4, 12 233-96833 stadt.muenchen.de/infos/sbh-sf.html

Sozialbürgerhaus Sendling, Stadtbezirke 6, 7 – Sendling, Sendling-Westpark 233-96833 stadt.muenchen.de/infos/sbh-sw.html

Krisen im Rahmen der Berufspraxis/Mitarbeiter

PSU-Akut e.V. 
Kriseninterventionsteam im prof. med. Bereich

0800 0911912  
(Helpline)	 www.psu-akut.de/	

Körperliche Erkrankungen

Aidshilfe 0180 3319411  
(9ct/min) www.aidshilfe.de/

BRK-Kreisverband München 
Krebsberatungsstelle

2373-276 
2373-278 www.brk-muenchen.de/angebote/gesundheit/krebsberatung/

FrauenGesundheitsZentrum München 6931072-0 www.fgz-muc.de/

Psychosoziale Beratungsstelle der Münchner Aids-Hilfe 54333-0 www.muenchner-aidshilfe.de/

Psychosoziale Krebsberatungsstelle München
548840-21 
548840-22 
548840-23

stadt.muenchen.de/service/info/psychosoziale-krebsberatungsstelle-muenchen/10318230/

Migration

Psychologischer Dienst für Ausländer 231149-0 www.caritas-psychische-gesundheit-fuer-auslaender.de/de

http://stadt.muenchen.de/infos/wohnungsamt.html
http://stadt.muenchen.de/infos/sbh-btr.html
http://stadt.muenchen.de/infos/sbh-nord.html
http://stadt.muenchen.de/infos/sbh-gh.html
http://stadt.muenchen.de/infos/sbh-ls.html
http://stadt.muenchen.de/infos/sbh-nord.html
http://stadt.muenchen.de/infos/sbh-m.html
http://stadt.muenchen.de/infos/sbh-nm.html
http://stadt.muenchen.de/infos/sbh-orl.html
http://stadt.muenchen.de/infos/sbh-sued.html
http://stadt.muenchen.de/infos/sbh-rp.html
http://stadt.muenchen.de/infos/sbh-sf.html
http://stadt.muenchen.de/infos/sbh-sw.html
http://stadt.muenchen.de/service/info/psychosoziale-krebsberatungsstelle-muenchen/10318230/
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Bereich Telefon Web-Adresse
Migration

Psychologischer Dienst für MigrantInnen 
Arbeiterwohlfahrt (AWO)

544247-53  
(türkisch/deutsch) 
544247-62 (serbisch, 
kroatisch, bosnisch/
deutsch)

www.awo-muenchen.de/migration/psychologischer-dienst

REFUGIO München 982957-0 www.refugio-muenchen.de/

Nichtversicherte

Allgemeinmedizinische Arztpraxis Münchner Straßenambulanz 62502-40 www.kmfv.de/wp-content/uploads/2023/06/FlyerStrassenambulanz.pdf

Malteser-Migranten-Medizin 436084-11 www.malteser.de/menschen-ohne-krankenversicherung.html?gclid=EAIaIQobChMIvIqMmOuEhAMV1quDBx1HbAntEAAYASAAEgKaPvD_
BwE

open.med. – Medizinische Hilfe – anonym und kostenfrei für Migranten in schwierigen 
Lebenssituationen und Menschen ohne Krankenversicherung

45207658 
0177 5116965 
(9:30 - 17:00 Uhr)

www.aerztederwelt.org/unsere-projekte/deutschland/muenchen

Praxis der Benediktinerabtei St. Bonifaz 55171-0 www.sankt-bonifaz.de/obdachlosenhilfe/dienste/

STD Ambulanz im Gesundheitsamt (Ambulanz für sexuell übertragbare Erkrankungen) 233-23333 stadt.muenchen.de/service/info/sachgebiet-beratungsstellen-aerztliche-beratung-und-projekte/1072184/

Zahnärztliche Praxis des Hilfswerk Zahnmedizin Bayern e.V., zahnärztliche Hilfe  
für Nichtversicherte 43608-411 www.zahn.de/zahn/web.nsf/id/pa_hilfswerk_zahnmedizin_bayern_ev.html

Notrufnummern in München 24 Stunden

Apothekennotdienst 0800 0022833 
mit Handy 22833 www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche

Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116117 www.116117.de/de/aerztlicher-bereitschaftsdienst.php

Evangelische und katholische Bahnhofsmission 594576 www.bahnhofsmission.de/index.php?id=3

Feuerwehr 112

Giftnotruf 19240 www.toxikologie.mri.tum.de/de/giftnotruf-muenchen

Kinderkummertelefon 0800 111033 www.nummergegenkummer.de/

Krankentransportdienst 19222 www.brk-muenchen.de/angebote/bevoelkerungsschutz-und-rettung/rettungsdienst/krankentransport/

Kriseninterventionsteam KIT 112 www.kit-muenchen.de/

Notarzt/Rettungsleitstelle 112

Polizei 110

Psychiatrischer Krisendienst 0800 6553000 www.krisendienste.bayern/oberbayern/

SuchtHotline 282822 www.suchthotline.info/

Telefonseelsorge (ev.) 0800 1110111 www.telefonseelsorge.de

Telefonseelsorge (kath.) 0800 1110222

Zahnärztlicher Notdienst 7233093 
7233094 www.notdienst-zahn.de/index.php?id=7

http://stadt.muenchen.de/service/info/sachgebiet-beratungsstellen-aerztliche-beratung-und-projekte/1072184/
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Bereich Telefon Web-Adresse
Notrufnummern in München 24 Stunden

IMMA – Zufluchtstelle für Mädchen und junge Frauen (13-20 J.) 2607531	 www.imma.de/

Inobhutnahme München www.inobhutnahme-muenchen.de

Kinder-Notarzt 112

Palliativversorgung

Wegweiser Hospiz- und Palliativversorgung Deutschland 
Deutsche Gesellschaft für Palliativmedizin 030  3010100-0	 www.wegweiser-hospiz-palliativmedizin.de/	

Dringende Palliativversorgung von bisher hausärztlich/ambulant fachärztlich betreuten Schwerkranken oder Sterbenden in München. 
Wenn eine Versorgung zu Hause angestrebt wird: Kontakt mit einem der sechs SAPV Teams. Die Münchner SAPV-Teams arbeiten zum Teil stadtteilübergreifend.  
Von rein beratender Funktion bei schwierigen Situationen bis zur ambulanten ärztlichen Vollversorgung bieten Sie Hausärzten ihre Hilfe an.

Ambulantes Palliative Care Team der Klinik und Poliklinik für Palliativmedizin der LMU 4400-74930 www.lmu-klinikum.de/palliativmedizin

Hospizverein München-Ramersdorf/Perlach e.V. 6782024-0 www.hospiz-rp.de/

Palliative Care Team des Hospizdienstes DASEIN e.V. 12470514-0 www.hospiz-da-sein.de/

Palliative Care 
Team des Christophorus-Hospizvereins 130787-0 www.chv.org/dienste-angebote

Palliativteam München West e.V. 21551124-0 www.ptm-west.de

SAPV-Team Krankenhaus Barmherzige Brüder 1797-0 www.barmherzige-muenchen.de/spezialisierte-ambulante-palliativversorgung-sapv/wir-sind-fuer-sie-da.html

SAPV-Team München Land und Stadtrand 6139717-0 www.hospiz-und-palliativ-zentrum.de/de

Palliativversorgung für akute stationäre Versorgung Schwerkranker und Sterbender, die bisher zu Hause versorgt wurden (fünf Palliativstationen stehen in München zur Verfügung)

Palliativstation am Klinikum Harlaching 621027-31	 www.muenchen-klinik.de/krankenhaus/harlaching/haematologie-onkologie/krebsmedizin-onkologie/palliativstation/	

Palliativstation am Klinikum Großhadern 4400749-30 www.lmu-klinikum.de/palliativmedizin/fach-und-arztinfo/palliativstation/3ccfe24b23e16cab

Palliativstation am Klinikum Neuperlach 679426-51 www.muenchen-klinik.de/krankenhaus/neuperlach/haematologie-onkologie/behandlung-blutkrebs-krebserkrankungen-maligne-tu-
moren/palliativstation/

Palliativstation am Klinikum Schwabing 306822-28 www.muenchen-klinik.de/krankenhaus/schwabing/tumoren-blut-lymphom-infektion/blutkrebs-bluterkrankungen/palliativstation/

Palliativstation am Krankenhaus Barmherzige Brüder 179729-01 www.barmherzige-muenchen.de/kliniken/palliativmedizin/ueber-uns.html

Schuldenberatung

Bayerisches Rotes Kreuz Schuldnerberatung Kreisverband München 2373-343 www.brk-muenchen.de/angebote/existenzsichernde-hilfe/schuldner-und-insolvenzberatung/

Schuldner- und Insolvenzberatung der LH München 233-24353 stadt.muenchen.de/service/info/schuldner-und-insolvenzberatung-der-stadt-muenchen/1076779/

Schuldner- und Insolvenzberatung Evangelisches Hilfswerk München 1890476-60 www.schuldnerberatung-hilfswerk.de/

Schuldner- und Insolvenzberatung, Jugendschutzberatung im Gewerkschaftshaus 
München AWO/DGB 5155645-0 www.awo-muenchen.de/beratung/schuldner-und-insolvenzberatung

Schuldnerberatung H-Team e.V. 747362-0 www.h-team-ev.de/wie-helfen-wir/beratungen/schuldner-und-insolvenzberatung/

Schuldnerberatungsstelle der Caritas 231149-0 www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/schuldnerberatung/start

http://www.muenchen-klinik.de/krankenhaus/neuperlach/haematologie-onkologie/behandlung-blutkrebs-krebserkrankungen-maligne-tumoren/palliativstation/
http://www.muenchen-klinik.de/krankenhaus/neuperlach/haematologie-onkologie/behandlung-blutkrebs-krebserkrankungen-maligne-tumoren/palliativstation/
http://stadt.muenchen.de/service/info/schuldner-und-insolvenzberatung-der-stadt-muenchen/1076779/
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Schwangerschaft

anonyme Geburt 0800 4040020 www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/familie/schwangerschaft-und-kinderwunsch/anonyme-und-vertrauliche-geburt

HebaVaria e.V. 12191204 www.hebavaria.de/

Konfliktschwangerschaft, Bundesfamilienminsterium 2017913-0 www.bmfsfj.de/resource/blob/95282/bf7d51a0202cde8c06d77f5e7de8b402/schwangerschaftsberatung---218-data.pdf

Schwangeren und Schwangerenkonfliktberatung Pro Familia 330084-0 www.profamilia.de/angebote-vor-ort/bayern/beratungsstelle-muenchen-schwabing/schwangerenberatung-schwangerschaftskonflikt-
beratung

Schwangerenberatung der Stadt München 233478-71 stadt.muenchen.de/service/info/sg-schwangerenberatung/10181545/

Schwangerenberatung Ev. Beratungszentrum 59048-0 www.ebz-muenchen.de/

Schwangerenberatung, Erzdiözese München 55981-0 www.erzbistum-muenchen.de/erwachsene/schwangerenberatung-des-sozialdienst-katholischer-frauen/85718

Schwangerenberatung, Frauen beraten 599957-0 www.frauen-beraten.org/

Schwangerenberatung, Sozialdienst kath. Frauen 0231 557026-15 www.skf-zentrale.de/fachreferate/schwangerschaftsberatung/schwangerschaftsberatung

Seelische Krisen

Aktionsgemeinschaft der Angehörigen  
psychisch Kranker 5024673 www.apk-muenchen.de/

Psychiatrischer Krisendienst 0180 6553000 www.krisendienste.bayern/oberbayern/

Partnerkonflikt/Trennung/Scheidung

Ehe-, Familien- und Lebensberatung der Erzdiözese München und Freising 544311-0 www.erzbistum-muenchen.de/ordinariat/ressort-6-caritas-und-beratung/ehe-familien-lebensberatung

Familien-Notruf München 238856-6 www.familien-notruf-muenchen.de/

Psychosomatik/Psychotherapie

Klinik und Poliklinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie des Klinikums 
rechts der Isar 4140-0 www.psychosomatik.mri.tum.de/

München Klinik Harlaching, Abteilung für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie 6210-2896 www.muenchen-klinik.de/krankenhaus/harlaching/psychosomatik-psychotherapie/

Tagesklinik Westend 2024448-0 www.tagesklinik-westend.de/

Psychotherapieplatzsuche

Akademie für Psychoanalyse und Psychotherapie 502-4276 www.psychoanalyse-muenchen.de/

Arbeitsgemeinschaft für Verhaltensmodifikation 0951 20852-11 www.avm-d.de/

Ärztlich-Psychologischer Weiterbildungskreis München/Südbayern (ÄPK) 2723916 (Ambulanz) www.aepk.de/

C.G. Jung Institut München 271405-0 www.cgjung.de/therapeutensuche/

Centrum für Integrative Psychotherapie (CIP) 37508986-31 www.cip-privatpraxis.de/

Koordiantionsstelle Psychotherapie der KV Bayerns 0921 88099-40410 www.kvb.de/patienten/psychotherapeutische-versorgung

Lehrinstitut für Psychotherapie und Psychoanalyse München (LPM) 420175-92 www.lpm-muenchen.de/

Bereich Telefon Web-Adresse

http://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/bayern/beratungsstelle-muenchen-schwabing/schwangerenberatung-schwangerschaftskonfliktberatung
http://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/bayern/beratungsstelle-muenchen-schwabing/schwangerenberatung-schwangerschaftskonfliktberatung
http://stadt.muenchen.de/service/info/sg-schwangerenberatung/10181545/
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Psychotherapieplatzsuche

Münchner Arbeitsgemeinschaft für Psychoanalyse (MAP) 4019202-0 www.psychoanalyse-map.de/

Verein zur Förderung der klinischen Verhaltenstherapie (VFKV) 4524166-50 www.vfkv.de/therapie/

Seelische Krisen

kbo-Heckscher-Klinikum-gGmbH für Kinder- und Jugendpsychiatrie 9999-0 www.kbo-heckscher-klinikum.de/

kbo-Isar-Amper-Klinikum Atriumhaus 7678-0 www.kbo-iak.de/standorte/kbo-klinik-fuer-psychiatrie-und-psychotherapie-haar-atriumhaus

kbo-Isar-Amper-Klinikum München Ost 4562-0 www.kbo-iak.de/

Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie der LMU 4400555-11 www.lmu-klinikum.de/psychiatrie-und-psychotherapie

Klinik und Poliklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychosomatik der LMU 4400-0 www.lmu-klinikum.de/kinder-und-jugendpsychiatrie

Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie des Klinikums rechts der Isar 4140-0 www.psykl.mri.tum.de/

Krisendienst Psychiatrie München 0800 655300-0 www.krisendienste.bayern/oberbayern/

Trauer/Todesfälle

Nicolaidis Stiftung 2488378-0 www.nicolaidis-youngwings.de/

Verwaiste Eltern und trauernde Geschwister München e.V. 4808899-0 www.ve-muenchen.de/

weitere wichtige Anlaufstellen

Münchner Bündnis gegen Depression 5404512-0 www.muenchen-depression.de/

LH München, Sozialreferat Betreuungsstelle 233-26255 stadt.muenchen.de/infos/betreuungsstelle.html

Münchner Insel auf dem Viktualienmarkt 220041 www.muenchner-insel.de/

Dynamisch-psychiatrische Klinik Menterschwaige 642723-0 www.klinik-menterschwaige.de/

Max-Plank-Institut für Psychiatrie München 30622100-0 www.psych.mpg.de/

Kinder- und Jugendpsychiatrische Beratungsstelle der LH München 233-66933 stadt.muenchen.de/service/info/sg-seelische-gesundheit/10181444/

Selbsthilfe/Angehörigenhilfe

APK, Aktionsgemeinschaft der Angehörigen psychisch Kranker,  
ihrer Freunde und Förderer München 502467-3 www.apk-muenchen.de/

Münchner Psychiatrie-Erfahrene (MüPE) e.V. 260230-25 www.muepe.org/

Selbsthilfezentrum München 53295611 www.shz-muenchen.de/

Sozialbürgerhäuser

Sozialbürgerhaus Schwabing – Freimann, Stadtbezirke 4, 12 –  
Schwabing-West, Schwabing – Freimann

233-96833  
(Sozialreferat) 
45355-0 (Jobcenter)

stadt.muenchen.de/infos/sbh-sf.html

Bereich Telefon Web-Adresse

http://stadt.muenchen.de/infos/betreuungsstelle.html
http://stadt.muenchen.de/service/info/sg-seelische-gesundheit/10181444/
http://stadt.muenchen.de/infos/sbh-sf.html
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Sozialbürgerhäuser

Sozialbürgerhaus Berg am Laim, Trudering, Riem, Stadtbezirke 14, 15 -  
Berg am Laim, Trudering, Riem

233-96833  
(Sozialreferat) 
45355-0 (Jobcenter)

stadt.muenchen.de/infos/sbh-btr.html

Sozialbürgerhaus Giesing – Harlaching, Stadtbezirke 17, 18 – Obergiesing,  
Untergiesing, Harlaching

233-96833 
 (Sozialreferat) 
45355-0 (Jobcenter)

stadt.muenchen.de/infos/sbh-gh.html

Sozialbürgerhaus Laim – Schwanthalerhöhe, Stadt- bezirke 8, 25
233-96833  
(Sozialreferat) 
45355-0 (Jobcenter)

stadt.muenchen.de/infos/sbh-ls.html

Sozialbürgerhaus Mitte, 
Stadtbezirke 1, 2, 3 – Altstadt, Lehel, Ludwigsvorstadt, Isarvorstadt, Maxvorstadt

233-96833  
(Sozialreferat) 
45355-0 (Jobcenter)

stadt.muenchen.de/infos/sbh-m.html

Sozialbürgerhaus Neuhausen-Moosach, Stadtbezirke 9, 10 – Neuhausen, Nymphenburg, 
Moosach

233-96833  
(Sozialreferat) 
45355-0 (Jobcenter)

stadt.muenchen.de/infos/sbh-nm.html

Sozialbürgerhaus Nord, 
Stadtbezirke 11, 24 – Milbertshofen, Am Hart, Feldmo- ching, Hasenbergl

233-96833  
(Sozialreferat) 
45355-0 (Jobcenter)

stadt.muenchen.de/service/info/sozialbuergerhaus-nord/10329782/

Sozialbürgerhaus Orleansplatz, 
Stadtbezirke 5, 13 – Au, Haidhausen, Bogenhausen

233-96833  
(Sozialreferat) 
45355-0 (Jobcenter)

stadt.muenchen.de/infos/sbh-orl.html

Sozialbürgerhaus Pasing, 
Stadtbezirke 21, 22, 23 – Pasing, Obermenzing, Aubing, Lochhausen, Langwied, Allach, 
Untermenzing

233-96833  
(Sozialreferat) 
45355-0 (Jobcenter)

stadt.muenchen.de/infos/sbh-west.html

Sozialbürgerhaus Ramersdorf – Perlach, Stadtbezirk 16
233-96833  
(Sozialreferat) 
45355-0 (Jobcenter)

stadt.muenchen.de/infos/sbh-rp.html

Sozialbürgerhaus Sendling, 
Stadtbezirke 6, 7 – Sendling, Sendling-Westpark

233-96833  
(Sozialreferat) 
45355-0 (Jobcenter)

stadt.muenchen.de/infos/sbh-sw.html

Sozialbürgerhaus Süd 
Stadtbezirke 19, 20 – Thalkirchen, Obersendling, Forstenried, Fürstenried, Solln, Hadern

233-96833  
(Sozialreferat) 
45355-0 (Jobcenter)

stadt.muenchen.de/infos/sbh-sued.html

Soziale Notlagen - z. B. neue Beschäftigung, sozialpädagogische Betreuung oder andere Hilfen

Wohnungslosenhilfe und Prävention im Amt für  
Wohnen und Migration 550521-50 www.jiz-muenchen.de/de/adressen/amt-fuer-wohnen-und-migration-4238350/

Zentrum Wohnen und Integration im Amt für Wohnen und Migration 233-40105 stadt.muenchen.de/infos/wohnungsamt.html

Sozialpsychiatrische Dienste

SPDi Bogenhausen Nord-Ost 9320-03 www.diakonie-muc-obb.de/gesundheit/sozialpsychiatrie/sozialpsychiatrische-dienste-bogenhausen

Bereich Telefon Web-Adresse

http://stadt.muenchen.de/infos/sbh-btr.html
http://stadt.muenchen.de/infos/sbh-gh.html
http://stadt.muenchen.de/infos/sbh-ls.html
http://stadt.muenchen.de/infos/sbh-m.html
http://stadt.muenchen.de/infos/sbh-nm.html
http://stadt.muenchen.de/service/info/sozialbuergerhaus-nord/10329782/
http://stadt.muenchen.de/infos/sbh-orl.html
http://stadt.muenchen.de/infos/sbh-west.html
http://stadt.muenchen.de/infos/sbh-rp.html
http://stadt.muenchen.de/infos/sbh-sw.html
http://stadt.muenchen.de/infos/sbh-sued.html
http://stadt.muenchen.de/infos/wohnungsamt.html


Notfallkompass

Sozialpsychiatrische Dienste

SPDi München-Giesing 652021 www.projekteverein.de/standorte/spdi-munchen-giesing/

SPDi Laim 547020-30 www.psychische-gesundheit-caritas-laim.de/de

SPDi Stadtmitte 233-47239 stadt.muenchen.de/service/info/sozialpsychiatrischer-dienst-spdi-muenchen-stadtmitte/10330789/

SPDi München-Nord 45223521-11 www.diakonie-hasenbergl.de/spdi

SPDi Neuhausen-Nymphenburg 12699145-2 www.diakonie-muc-obb.de/gesundheit/sozialpsychiatrie/sozialpsychiatrische-dienste-neuhausen-nymphenburg

SPDi München-Perlach 671051 www.projekteverein.de/standorte/munchen-perlach/

SPDi Schwabing 33071-30 www.psychische-gesundheit-caritas-schwabing-milbertshofen.de/de

SPDi München-West 5897707-0 www.projekteverein.de/standorte/spdi-munchen-west/

Sucht

Beratung und Therapievermittlung

Die Vermittlung von Entzugs- und Therapieplätzen erfolgt über die Suchtberatungsstellen – auch bei Glücksspielsucht, darüber hinaus bieten sie Beratung und Unterstützung in allen Phasen einer Suchterkrankung oder -gefährdung für Betroffene und ihre 
Angehörigen.

Anonyme Alkoholiker 555685 stadt.muenchen.de/service/info/anonyme-alkoholiker-kontaktstelle-muenchen/1051369/

Beratungs- und Therapiezentrum für Suchtgefährdete und Abhängige 
Tal 19 am Harras (alle Suchterkrankungen) 242080-0 www.tal19.de/

Blaukreuz-Zentrum München: Alkohol, Medikamente, Glücksspiel 33202-0 stadt.muenchen.de/service/info/blaukreuz-zentrum-muenchen-hauptstelle/1051395/

Blaukreuz-Zentrum München: Alkohohl, Medikamente, Glücksspiel 332020 www.blaues-kreuz.de/de/bayern/muenchen/blaukreuz-zentrum-muenchen/psychosoziale-beratungsstelle/

Caritas Fachambulanz für erwachsene Suchtkranke: Alkohol, Medikamente, Nikotin, 
Glücksspiel 724499-350 www.caritas-suchtambulanz-erwachsene-muenchen.de/de

Caritas Fachambulanz für junge Suchtkranke: Alkohol, Medikamente,  
Drogen, Glücksspiele 724499-300 www.caritas-suchtambulanz-junge-muenchen.de/de

Club 29 Suchthilfe: Alkohol (Schwerpunkt) und andere Suchtmittel 599893-21 www.club29ev.de/

Condrobs Drogenberatung München: Alle Suchterkrankungen 388376-70 www.condrobs.de/einrichtungen/drogenberatung-konradstrasse/

Condrobs Suchtberatung Pasing: Alle Suchterkrankungen 8207568-0 www.condrobs.de/einrichtungen/suchtberatungsstelle-pasing/

Condrobs Suchtfachstelle Ost-Pedro: Alle Suchterkrankungen 189232-10 www.condrobs.de/einrichtungen/pedro-suchtfachstelle-ost-suchtberatung/

Hans-Scherer-Haus: Katholischer Männerfürsorgever- ein München e.V. 315825-0 www.kmfv.de/einrichtung/hans-scherer-haus/

Suchtberatung der Landeshauptstadt München: Alle Suchterkrankungen 233-47200 stadt.muenchen.de/service/info/sg-suchtberatung/10181447/

Beratung für Frauen

Extra – Suchthilfe für Frauen und Angehörige: Alkohol, Medikamente, Drogen 2303200-0     www.extra-ev.org/

FrauenTherapie Zentrum - Suchtberatung: Alkohol, Medikamente, Essstörungen 747370-0 www.ftz-muenchen.de/einrichtungen/suchtberatung/

Entzugsstationen

kbo -Klinik für Suchtmedizin und Psychotherapie 412006-230 www.kbo-iak.de/standorte/kbo-isar-amper-klinikum-haar/kbo-klinik-fuer-suchtmedizin-und-psychotherapie

TUM – Klinikum rechts der Isar 4140-2241 www.toxikologie.mri.tum.de/de/behandlungsschwerpunkte/drogen-und-alkoholabhaengigkeit

Klinikum der Universität München 44005574-0 www.lmu-klinikum.de/psychiatrie-und-psychotherapie/patientenportal/ambulanzen/suchtambulanz/18f98caf9bac3b06

Bereich Telefon Web-Adresse

http://stadt.muenchen.de/service/info/sozialpsychiatrischer-dienst-spdi-muenchen-stadtmitte/10330789/
http://stadt.muenchen.de/service/info/anonyme-alkoholiker-kontaktstelle-muenchen/1051369/
http://stadt.muenchen.de/service/info/blaukreuz-zentrum-muenchen-hauptstelle/1051395/
http://stadt.muenchen.de/service/info/sg-suchtberatung/10181447/


Notfallkompass

Kontakt und Begegnungsstätten für Alkoholabhängige

Der Anker 599893-21 www.club29ev.de/kontakt-begegnungsstaette/

Kontakt- und Begegnungsstätte  
Blaukreuz-Zentrum München 33202-0 www.blaues-kreuz.de/de/bayern/muenchen/blaukreuz-zentrum-muenchen/

Lindwurm 12 08106 99676-100 www.sozialedienste.net/lindwurm12-unsere-kontakt-und-begegnungsstaette-eroeffnet-demnaechst

Schnelle Therapievermittlung

Therapie Sofort München Drogen 459923-6 www.theso.de/	

Tagesaufenthalt und Grundversorgung 
Kontaktläden für Drogenabhängige (auch Spritzenvergabe)

Condrobs e.V. Kontaktladen Limit 3076018-18 www.condrobs.de/einrichtungen/kontaktladen-limit/

Condrobs e.V. Kontaktladen Off+ 447188-68 www.condrobs.de/einrichtungen/kontaktladen-off/

Condrobs e.V. Suchtfachstelle Ost - Pedro 189232-10 www.condrobs.de/einrichtungen/pedro-suchtfachstelle-ost-suchtberatung/

Drogennotdienst Prop e.V. L43 (mit Notschlafstelle) 549086-30 www.prop-ev.de/angebote/kontaktladen-notschlafstelle

Sonstiges

Bayerische Akademie für  
Sucht- und Gesundheitsfragen e.V. 530730-0 www.bas-muenchen.de/

Landeshauptstadt München 
Überwachung des Betäubungsmittelverkehrs

233-47864  
(ärztliche Fragen) 
233-66958  
(rechtliche Fragen)

stadt.muenchen.de/infos/ueberwachung-betaeubungsmittelverkehr.html

Vermittlung in Substitutionsbehandlung

Clearingstelle 2322540-0	 www.clearingstelle.de/drv.html	

Suizidalität

Die Arche – Suizidpräventation und Hilfe in Lebenskrisen 334041 www.die-arche.de/	

Wohnungslosigkeit

Amt für Wohnen und Migration, zuständig für Unterbringung, Wohnen und Geld ist die 
Zentraleinheit Wohnung. Abteilung zentrale Wohnungslosenhilfe. Zimmer 3-6

233-40614  stadt.muenchen.de/infos/wohnungsamt.html

Bahnhofsmission, Hauptbahnhof Gleis 11 5945-76 www.bahnhofsmission-muenchen.de/

Fluchtpunkt - Notschlafstelle für junge Volljährige

8906595-0  
(Minderjährige) 
818869-23  
(Vollhährige)

www.fluchtpunkt.de/was-wir-tun/du-brauchst-hilfe/

Frauenobdach Karla 51 (auch mit Kindern) 549151-0 www.karla51.de/

Heilsarmee (nur für Männer) 1894170-0 www.heilsarmee.de/muenchenwbz/ueber-uns.html

Herzogsägmühle 08861 219-0 www.herzogsaegmuehle.de/

Bereich Telefon Web-Adresse

http://stadt.muenchen.de/infos/ueberwachung-betaeubungsmittelverkehr.html
http://stadt.muenchen.de/infos/wohnungsamt.html


Notfallkompass

Wohnungslosigkeit

H-TEAM e.V. ambulante Wohnungshilfe, Beratung und Hilfen bei Wohnproblemen durch 
Sammeln, Horten, Verwahrlosen 747362-0 www.h-team-ev.de/wie-helfen-wir/ambulante-dienste/ambulante-wohnungshilfe/

IMMA e.V Zufluchtstelle für Mädchen und junge Frauen zwischen 13 und 20 J. 238891-10 www.imma.de/einrichtungen/zufluchtstelle/

Internationaler Bund Mädchenschutzstelle für Mädchen von 13,5 bis 17 J. 7465440-0 www.internationaler-bund.de/standort/202616/

Jugendschutzstelle für Mädchen von 13 bis 17 J. 820700-47 www.jugendhilfe-muc-obb.de/kinder-jugend-familie-top/stationaer/schutz-und-inobhutnahme/jugendschutzstelle-fuer-maedchen

Jugendschutzstelle für männliche Jugendliche von 12 bis 17 J. 452059-70 www.jugendhilfe-muc-obb.de/kinder-jugend-familie-top/stationaer/schutz-und-inobhutnahme/zufluchtsraeume

JUP - Jugendpension 436629-0 www.wohnhilfe-muenchen.de/angebote/jugendpension/

Städt. Unterkunftsheim für Männer 62502-0 www.caritas.de/adressen/kath.-maennerfuersorgeverein-muenchen-e.v.-staedt./uebernachtungsheim/81543-muenchen/98773

Bereich Telefon Web-Adresse

Sie finden diese Übersicht auch auf der ÄKBV-Homepage unter: www.aekbv.de/aerzte/links-downloads.html
Diese Liste wurde mit großer Sorgfalt erstellt, erhebt aber keinen Anspruch auf Vollständigkeit und wird nur in unregelmäßigen zeitlichen Abständen aktualisiert. � Stand: September 2024


